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%eeve met³e& kesÀ ªneveer efmeleejeW keÀer efYevve-efYevve efJeMes<eleeSb
Deepe %eeve met³e&, %eeve ®evêcee Deheves Jewje³eìer efmeleejeW keÀes osKe jns nQ~ keÀesF& mvesner efmeleejs nQ, keÀesF& efJeMes<e men³eesieer efmeleejs nQ,
keÀesF& menpe³eesieer efmeleejs nQ, keÀesF& Þesÿ %eeveer efmeleejs nQ, keÀesF& efJeMes<e mesJee kesÀ Gcebie Jeeues efmeleejs nQ~ keÀesF& cesnvele keÀe HeÀue
Keeves Jeeues efmeleejs nQ, keÀesF& menpe meHeÀuelee kesÀ efmeleejs nQ~ Ssmes efYevve-efYevve efJeMes<eleeDeeW Jeeues meYeer efmeleejs nQ~ %eeve met³e& Üeje
meJe& efmeleejeW keÀes ªneveer jesMeveer efceueves keÀejCe ®ecekeÀves Jeeues efmeleejs lees yeve ie³es~ uesefkeÀve njskeÀ ÒekeÀej kesÀ efmeleejeW keÀer
efJeMes<elee keÀer PeuekeÀ efYevve-efYevve nw~ pewmes mLetue efmeleejs efYevve-efYevve ûen kesÀ ªhe ceW efYevve-efYevve HeÀue DeuhekeÀeue keÀe Òeehle
keÀjeles nQ~ Ssmes %eeve met³e& kesÀ ªneveer efmeleejeW keÀe Yeer meJe& DeelceeDeeW keÀes DeefJeveeMeer Òeeefhle keÀe mecyevOe nw~ pewmee mJe³eb efpeme
efJeMes<elee mes mechevve efmeleeje nw Jewmee DeewjeW keÀes Yeer Gmeer ÒeceeCe HeÀue keÀer Òeeefhle keÀjeves kesÀ efveefceÊe yevelee nw~ efpelevee mJe³eb %eeve
®evêcee Jee met³e& kesÀ meceerhe nQ Glevee DeewjeW keÀes Yeer meceerhe mecyevOe ceW ueeles nQ DeLee&led %eeve met³e& Üeje efceueer ngF& efJeMes<eleeDeeW kesÀ
DeeOeej hej DeewjeW keÀes [e³ejskeÌì efJeMes<eleeDeeW keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej Flevee meceerhe uee³ee nw pees GvneW keÀe [e³ejskeÌì %eeve
met³e&, %eeve ®evêcee mes mecyevOe nes peelee nw, Fleves MeefkeÌleMeeueer efmeleejs nes vee~ Deiej mJe³eb MeefkeÌleMeeueer veneR, meceerhe veneR lees
[e³ejskeÌì keÀveskeÌMeve veneR pegìe mekeÀles~ otj nesves kesÀ keÀejCe GvneR efmeleejeW keÀer efJeMes<elee Devegmeej GvneW kesÀ Üeje efpeleveer
MeefkeÌle, mecyevOe-mecheke&À Òeehle keÀj mekeÀles nQ Gleveer ³eLee MeefkeÌle Òeeefhle keÀjles jnles nQ~ [e³ejskeÌì MeefkeÌle uesves keÀer MeefkeÌle veneR
nesleer nw FmeefueS pewmes %eeve met³e& Tb®es les Tb®es nQ, efJeMes<e efmeleejs Tb®es nQ~ Jewmes Tb®eer efmLeefle keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeÀles~ ³eLee
MeefkeÌle, ³eLee Òeeefhle keÀjles nQ~ pewmeer MeefkeÌleMeeueer efmLeefle nesveer ®eeefnS Jewmes DevegYeJe veneR keÀjles~
Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ meoe ³ener yeesue ceve mes Jee cegKe mes efvekeÀueles efkeÀ nesvee ³en ®eeefnS uesefkeÀve nw veneR~ yevevee ³en ®eeefnS uesefkeÀve
yeves veneR nQ~ keÀjvee ³en ®eeefnS uesefkeÀve keÀj veneR mekeÀles~ FmekeÀes keÀne peelee nw ³eLeeMeefkeÌle Deelcee³eW~ meJe& MeefkeÌleJeeve
Deelcee³eW veneR nQ~ Ssmeer Deelcee³eW mJe kesÀ Jee otmejeW kesÀ efJeIve-efJeveeMekeÀ veneR yeve mekeÀles~ Leesæ[e-mee Deeies yeæ{s Deewj efJeIve
Dee³ee~ SkeÀ efJeIve efceìe³ee, efnccele ceW Dee³es, KegMeer ceW Dee³es efHeÀj otmeje efJeIve Dee³esiee~ peerJeve keÀer DeLee&led heg©<eeLe& keÀer ueeFve
meoe keÌueer³ej veneR nesieer~ ªkeÀvee, yeæ{vee Fme efJeefOe mes Deeies yeæ{les jnWies Deewj DeewjeW keÀes Yeer yeæ{eles jnWies FmeefueS ªkeÀves Deewj
yeæ{ves kesÀ keÀejCe leerJe´ieefle keÀe DevegYeJe veneR neslee~ keÀye ®eueleer keÀuee, keÀye ®eæ{leer keÀuee, keÀye Gæ[leer keÀuee~ SkeÀjme
MeefkeÌleMeeueer DevegYetefle veneR nesleer~ keÀYeer mecem³ee, keÀYeer meceeOeeve mJeªhe keÌ³eeWefkeÀ ³eLeeMeefkeÌle nw~ %eeve met³e& mes meJe& MeefkeÌle³eeW
keÀes ûenCe keÀjves keÀer MeefkeÌle veneR~ yeer®e keÀe keÀesF& meneje peªj ®eeefnS~ FmekeÀes keÀne peelee nw ³eLee MeefkeÌle Deelcee~
pewmes ³eneB Tb®eer heneæ[er hej ®eæ{les nes~ efpeme Yeer Jeenve hej Deeles nes, ®eens yeme ceW, ®eens keÀej ceW lees Fvpeve heeJejHegÀue nesleer nw lees
leerJe´ieefle mes Deewj efyevee keÀesF& nJee heeveer kesÀ menejs meerOee ner hengB®e peeles nes~ Deewj Fvpeve keÀcepeesj nw lees ªkeÀkeÀj heeveer Jee nJee
keÀe meneje uesvee heæ[lee nw~ veevemìehe veneR, mìehe keÀjvee heæ[lee nw~ Ssmeer ³eLeMeeefkeÌle Deelcee³eW, keÀesF& ve keÀesF& DeelceeDeeW keÀe,
mewueJesMeve keÀe, meeOeveeW keÀe DeeOeej uesves kesÀ efyevee leerJe´ieefle mes Gæ[leer keÀuee keÀer cebefpeue hej hengB®e veneR heeles nQ~ keÀYeer keÀnWies -
Deepe KegMeer keÀce nes ieF&, Deepe ³eesie Flevee MeefkeÌleMeeueer veneR nw, Deepe Fme OeejCee keÀjves ceW mecePeles ngS Yeer keÀcepeesj ntB~
Deepe mesJee keÀe Gcebie veneR Dee jne nw~ keÀYeer heeveer ®eeefnS, keÀYeer nJee ®eeefnS, keÀYeer OekeÌkeÀe ®eeefnS~ FmekeÀes MeefkeÌleMeeueer
keÀnWies? ntB lees DeefOekeÀejer, uesves ceW vecyejJeve DeefOekeÀejer ntB~ efkeÀmeer mes keÀce veneR~ Deewj keÀjves ceW keÌ³ee keÀnles? nce lees íesìs nQ~
DeYeer ve³es nQ, hegjeves veneR nQ~ mechetCe& Leesæ[sner yeves nQ~ DeYeer mece³e heæ[e nw~ yeæ[eW keÀe oes<e nw, nceeje veneR nw~ meerKe jns nQ, meerKe
pee³eWies~ yeeheoeoe lees meoe ner keÀnles nQ - meYeer keÀes ®eebme osvee ®eeefnS~ ncekeÀes Yeer ³en ®eebme efceuevee ®eeefnS~ nceeje megvevee
®eeefnS~ uesves ceW nce Deewj keÀjves ceW pewmes yeæ[s keÀjWies~ DeefOekeÀej uesves ceW Deye Deewj keÀjves ceW keÀye keÀj ueWies~ uesves ceW yeæ[s yeve peeles
Deewj keÀjves ceW íesìs yeve peeles~ FmekeÀes keÀne peelee nw ³eLee MeefkeÌle Deelcee~
yeeheoeoe ³en jceCeerkeÀ Kesue osKe-osKe cegmkeÀjeles jnles nQ~ yeehe lees ®elegjmegpeeve nw~ uesefkeÀve ceemìj ®elegjmegpeeve Yeer keÀce veneR
FmeefueS ³eLee MeefkeÌle Deelcee mes Deye ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve yevees~ keÀjves Jeeues yevees~ mJele: ner MeefkeÌleMeeueer keÀce& keÀe HeÀue MegYe
YeeJevee, Þesÿ keÀecevee keÀe HeÀue mJele: ner Òeehle nesiee~ meJe& Òeeefhle mJe³eb ner DeehekesÀ heerís hejíeF& kesÀ meceeve DeJeM³e Dee³esieer~
efmeHe&À %eeve met³e& keÀer Òeehle ngF& MeefkeÌle³eeW keÀer jesMeveer ceW ®euees lees meJe& Òeeefhle ªheer hejíeF& Deehesner heerís-heerís Dee³esieer~ mecePeeö
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Deepe ³eLee MeefkeÌle Deewj MeefkeÌleMeeueer efmeleejeW keÀer efjceefPece osKe jns Les~ De®íe-
meYeer leerJe´ieefle mes Yeeie-Yeeie keÀj hengB®e ie³es nQ~ yeehe kesÀ Iej ceW hengB®es lees ye®®eeW keÀes keÀnWies Yeues heOeejs~ pewmee efpelevee Yeer mLeeve
nw, DeehekeÀe ner Iej nw~ Iej lees SkeÀ efove ceW yeæ{siee veneR uesefkeÀve mebK³ee lees yeæ{ ieF& nw vee~ lees meceevee heæ[siee~ mLeeve Deewj mece³e
keÀes mebK³ee ÒeceeCe ner ®eueevee heæ[siee~ meYeer mecee ie³es nes vee! keÌ³et lees meYeer yeele ceW ueiesieer ner~ efHeÀj Yeer DeYeer Yeer yengle-yengle
uekeÀer nes keÌ³eeWefkeÀ heeC[Je YeJeve Jee pees mLeeve nw GmekesÀ Devoj ner mecee ie³es~ yeenj lekeÀ lees keÌ³et veneR ieF& nw vee! Je=ef× nesveer nw,
keÌ³et Yeer ueieveer nw~ meoe nj yeele ceW KegMeer ceewpe ceW jnes~ efHeÀj Yeer yeehe kesÀ Iej pewmee efoue keÀe Deejece keÀneB efceue mekesÀiee,
FmeefueS meoe nj neue ceW mevlegä jnvee, mebiece³egie kesÀ Jejoeveer Yetefce keÀer leerve hewj he=LJeer mele³egie kesÀ cenueeW mes Yeer Þesÿ nw~ Fleveer
yew"ves keÀer peien efceueer nw, ³en Yeer yengle Þesÿ nw~ ³en efove Yeer efHeÀj ³eeo Dee³eWies~ DeYeer efHeÀj Yeer ¢efä Deewj ìesueer lees efceueleer
nw~ efHeÀj ¢efä Deewj ìesueer efoueeves Jeeues yevevee heæ[siee~ Je=ef× nes jner nw, ³en Yeer KegMeer keÀer yeele nw vee~ pees efceuelee, pewmes efceuelee
meyeceW jepeer Deewj Je=ef× DeLee&led keÀu³eeCe nw~ De®íe!
keÀvee&ìkeÀ efJeMes<e efmekeÀerueOee nes ie³ee nw~ cenejeä^ Yeer meoe mebK³ee ceW ceneve jne nw~ osnueer ves Yeer jsme keÀer nw~ Yeue Je=ef× keÀes
heeles jnes~ ³et.heer. Yeer efkeÀmeer mes keÀce veneR nw~ nj mLeeve keÀer Deheveer-Deheveer efJeMes<elee nw~ Jen efHeÀj megvee³eWies~
yeeheoeoe keÀes Yeer meekeÀej Mejerj keÀe DeeOeej uesves kesÀ keÀejCe mece³e keÀer meercee jKeveer heæ[leer nw~ efHeÀj Yeer ueesve efue³ee ngDee Mejerj
nw~ Dehevee lees veneR nw~ Mejerj keÀe efpeccesJeej Yeer yeeheoeoe nes peelee nw FmeefueS yesno keÀe ceeefuekeÀ Yeer no ceW yebOe peelee nw~
DeJ³ekeÌle Jeleve ceW yesno nw~ ³eneB lees meb³ece, mece³e Deewj Mejerj keÀer MeefkeÌle meye osKevee heæ[lee nw~ yesno ceW DeeDees, efceueve
ceveeDees~ JeneB keÀesF& veneR keÀnsiee efkeÀ DeYeer DeeDees, DeYeer peeDees Jee vecyejJeej DeeDees~ Keguee efvecev$eCe nw DeLeJee Keguee
DeefOekeÀej nw~ ®eens oes yepes DeeDees, ®eens ®eej yepes DeeDees~ De®íe!

meoe meJe& MeefkeÌleMeeueer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes, meoe %eeve met³e& kesÀ meceerhe Deewj meceeve Tb®eer efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeueer efJeMes<e
DeelceeDeeW keÀes, meoe nj keÀce& keÀjves ceW ̀ `henues ceQ'' keÀe Gcebie-Glmeen jKeves Jeeues efncceleJeeve DeelceeDeeW keÀes, meoe meJe& keÀes
MeefkeÌleMeeueer Deelcee yeveeves Jeeues meJe& meceerhe ye®®eeW keÀes, %eeve met³e& %eeve ®evêcee keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~
oeefo³eeW mes:- yeeheoeoe keÀes Deehe ye®®eeW hej vee]pe nw, efkeÀme yeele keÀe vee]pe nQ? meowJe yeehe Deheves meceeve ye®®eeW keÀes osKe vee]pe
keÀjles nQ~ peye ye®®es yeehe mes Yeer efJeMes<e keÀe³e& keÀjkesÀ efoKeeles nQ lees yeehe keÀes efkeÀlevee vee]pe nesiee~ efove-jele yeehe keÀer ³eeo Deewj
mesJee ³en oesveeW ner ueieve ueieer ngF& nw~ uesefkeÀve ceneJeerj ye®®eeW keÀer efJeMes<elee ³en nw efkeÀ henues ³eeo keÀes jKeles efHeÀj mesJee keÀes
jKeles~ Ieesæ[smeJeej Deewj h³eeos henues mesJee heerís ³eeo~ FmeefueS HeÀke&À heæ[ peelee nw~ henues ³eeo efHeÀj mesJee keÀjW lees meHeÀuelee nw~
henues mesJee keÀes jKeves mes mesJee ceW pees Yeer De®íe-yegje neslee nw GmekesÀ ªhe ceW Dee peeles nQ Deewj henues ³eeo jKeves mes menpe ner
v³eejs nes mekeÀles nQ~ lees yeehe keÀes Yeer vee]pe nw Ssmes meceeve ye®®eeW hej! meejs efJeée ceW Ssmes meceeve ye®®es efkeÀmekesÀ neWies? SkeÀ-SkeÀ ye®®es
keÀer efJeMes<elee JeCe&ve keÀjW lees YeeieJele yeve peeS~ Megª mes SkeÀ-SkeÀ cenejLeer keÀer efJeMes<elee JeCe&ve keÀjW lees YeeieJele yeve pee³esiee~
ceOegyeve ceW peye %eeve met³e& Deewj efmeleejs mebieef"le ªhe ceW ®ecekeÀles nQ lees ceOegyeve kesÀ DeekeÀeMe keÀer MeesYee efkeÀleveer Þesÿ nes peeleer nw~
%eeve met³e& kesÀ meeLe efmeleejs Yeer peªj ®eeefnS~

³egieueeW kesÀ ûeghe mes yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele
1) SkeÀ cele kesÀ heÆs hej ®eueves Jeeues lees HeÀemì jHeÌleej Jeeues neWies vee! oesveeW keÀer cele SkeÀ, ³en SkeÀ cele ner heefn³ee nw~ SkeÀ cele
kesÀ heefn³eeW kesÀ DeeOeej hej ®eueves Jeeues meoe leerJe´ieefle mes ®eueles nQ~ oesveeW ner heefn³es Þesÿ ®eeefnS~ SkeÀ {eruee SkeÀ lespe lees veneR
nes vee? oesveeW heefn³es SkeÀjme~ leerJe´ heg©<eeLe& ceW heeC[Je vecyejJeve nQ ³ee MeefkeÌle³eeB? SkeÀ oes keÀes Deeies yeæ{evee DeLee&led mJe³eb Deeies
yeæ{vee~ Ssmes veneR Deeies yeæ{ekeÀj Kego heerís nes pee³eW~ Deeies yeæ{evee mJe³eb Deeies yeæ{vee~ meYeer uekeÀer Deelcee³eW nes vee? efouueer Deewj
yee@cyes efveJeemeer efJeMes<e uekeÀer nQ, keÌ³eeWefkeÀ jemles ®eueles Yeer yengle Kepeevee efceuelee nw~ efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe mebie, men³eesie, efMe#ee
meye Òeehle neslee nw~ ³en Yeer Jejoeve nw pees efyevee efvecev$eCe kesÀ efceuelee jnlee nw~ otmejs ueesie efkeÀlevee cesnvele keÀjles nQ~ meejs
ye´eïeCe peerJeve ceW ³ee mesJee keÀer peerJeve ceW Ssmeer Þesÿ Deelcee³eW oes-leerve yeejer Yeer keÀneB hej cegefMkeÀue hengb®eles nQ uesefkeÀve Deehe
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yegueeDees, ve yegueeDees, DeehekesÀ heeme menpe ner hengb®e peeles nQ~ lees mebie keÀe jbie pees Òeefme× nw, efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe mebie Yeer Gcebie
efoueelee nw~ efkeÀlevee menpe Yeei³e Òeehle keÀjves Jeeueer Yeei³eJeeve Deelcee³eW nes~ meoe ieerle ieeles jnes ̀ Jeen cesje Þesÿ Yeei³e'~ pees
Òeeefhle nes jner nw GmekeÀe efjìve& nw meoe Gæ[leer keÀuee~ ©keÀves Deewj ®eueves Jeeues veneR~ meoe Gæ[ves Jeeues~
2) meoe Deheves keÀes yeehe keÀer í$eíe³ee kesÀ Devoj jnves Jeeues DevegYeJe keÀjles nes? yeehe keÀer ³eeo ner ̀ í$eíe³ee' nw~ pees í$eíe³ee
kesÀ Devoj jnles Jen meoe mesHeÀ jnles nQ~ keÀYeer yejmeele ³ee letHeÀeve Deelee lees í$eíe³ee kesÀ Devoj ®eues peeles nQ~ Ssmes yeehe keÀer ³eeo
`í$eíe³ee' nw~ í$eíe³ee ceW jnves Jeeues menpe ner cee³eepeerle nQ~ ³eeo keÀes Yetuee DeLee&led í$eíe³ee mes yeenj efvekeÀuee~ yeehe keÀer
³eeo meoe meeLe jns~ pees Ssmes í$eíe³ee ceW jnves Jeeues nQ GvnW yeehe keÀe men³eesie meoe efceuelee jnlee nw~ nj MeefkeÌle keÀer Òeeefhle keÀe
men³eesie meoe efceuelee jnlee nw~ keÀYeer keÀcepeesj neskeÀj cee³ee mes nej veneR Kee mekeÀles~ keÀYeer cee³ee ³eeo Yeguee lees veneR osleer nw?
63 pevce Yetueles jns, mebiece³egie nw ³eeo ceW jnves keÀe ³egie~ Fme mece³e Yetuevee veneR~ Yetueves mes "eskeÀj KeeF&, og:Ke efceuee~ DeYeer
efHeÀj kewÀmes YetueWies! DeYeer meoe ³eeo ceW jnves Jeeues~
efJeoeF& kesÀ mece³e
mebiece³egie nw ner efceueves keÀe ³egie~ efpelevee efceueWies Glevee Deewj efceueves keÀer DeeMee yeæ{sieer~ Deewj efceueves keÀer MegYe DeeMee nesveer
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en efceueves keÀer MegYe DeeMee ner cee³eepeerle yevee osleer nw~ ³en efceueves keÀe MegYe mebkeÀuhe meoe yeehe keÀer ³eeo mJele:
efoueelee nw~ ³en lees nesveer ner ®eeefnS~ ³en hetjer nes pee³esieer lees mebiece hetje nes pee³esiee~ Deewj meye F®íe³eW hetjer ngF& uesefkeÀve ³eeo ceW
meoe mecee³es jns, ³en MegYe F®íe Deeies yeæ{e³esieer, Ssmes nw vee! lees meoe efceueve cesuee neslee ner jnsiee~ ®eens J³ekeÌle Üeje ®eens
DeJ³ekeÌle Üeje~ meoe meeLe ner jnles nQ efHeÀj efceueves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner keÌ³ee! nj efceueve keÀe Dehevee-Dehevee mJeªhe Deewj
Òeeefhle nw~ DeJ³ekeÌle efceueve Dehevee Deewj meekeÀej efceueve Dehevee~ efceuevee lees De®íe ner nw~ De®íe! meoe MegYe Deewj Þesÿ ÒeYeele
jnsieer~ Jen lees efmeHe&À ieg[ceee\veie keÀjles uesefkeÀve ³eneB MegYe Yeer nw Deewj Þesÿ Yeer nw~ nj meskesÀC[ MegYe Deewj Þesÿ FmeefueS
meskeÀC[-meskeÀC[ keÀer cegyeejkeÀ nes~ De®íe! Deesced Meeefvle~
Jejoeve:- yeehe kesÀ meeLe Üeje heefJe$elee ªheer mJeOece& keÀes menpe heeueve keÀjves Jeeues cee. meJe&MeefkeÌleJeeve YeJe

Deelcee keÀe mJeOece& heefJe$elee nw, DeheefJe$elee hejOece& nw~ peye mJeOece& keÀe efve½e³e nes ie³ee lees hejOece& efnuee
veneR mekeÀlee~ yeehe pees nw pewmee nw, Deiej Gmes ³eLeeLe& hen®eeve keÀj meeLe jKeles nes lees heefJe$elee ªheer mJeOece&
keÀes OeejCe keÀjvee yengle menpe nw, keÌ³eeWefkeÀ meeLeer meJe&MeefkeÌleceeve nw~ meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ ye®®es ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ Deeies DeheefJe$elee Dee veneR mekeÀleer~ Deiej mebkeÀuhe ceW Yeer cee³ee Deeleer nw lees peªj keÀesF&
iesì Keguee nw DeLeJee efve½e³e ceW keÀceer nw~

mueesieve:- ef$ekeÀeueoMeea efkeÀmeer Yeer yeele keÀes SkeÀ keÀeue keÀer ¢efä mes veneR osKeles, nj yeele ceW keÀu³eeCe mecePeles nQ~


